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SISMANLIK problemi bulunan kisiler, sa-
hah-aksam asgari 20'ser dakikalik tempolu yu-
riiyiis vapmah. Yiizme, tenis, dans gibi aktivite-
ler de bedeni harekete sevk edip, viicut formu-
nun korunmasma yardimer olmakta.

Giizellik merkezlerinde zaviflamak icin bir-
cok metot kullamlmakta. Elektroterapilerle
dokulara elektrik akimlan uygulanarak, kas
hacminin pasif egzersizle artmasi, meveut yag-
larm parcalanmasy, cildin sikilagmasi temin edi-
lebilir. Vakumterapilerle doku-
larin azalmis elastikiveti artinl-
makta ve dokular arasinda birik-
mis atiklarla lenf svisi genel do-
lasima kazandinlmakta.

Karboksiterapide dokulann
igerisine karbondioksit gazi en-
jekte edilerek, yaglarn metabo-
lizmast hizlandilmakta, sisman
* dokularda yavaslanus kan dola-
simi artirilmakta. Ultrasonote-
rapi, ses dalgalanmin dokulara

sontimtehony gomderilmesi ile uygulanmakta.

i Mezoterapide ise cildin derin-
liklerine metabolizmay hizlandiran, doku siki-
gt artiran gesitli maddeler enjekte edilmek-
te. Infraruj ad1 verilen ve giinesin icerisinde yer
alan haz 1sik karakterleri de zaviflamaya var-
¢hmet olabilmekte. Radvofrekans vontemi, do-
kularda derin sinma ve yag dokusunda harabi-
vet yaratarak, vaglan azalimakta., Akupunktur
ise istalun azalmasim saglayip, tiketimi azalta-
rak, kilo kayhina neden olmakta.




