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YASIMIZIN ne oldugu konusunda
bize 6nemli ipuclan veren kinsikliklar,
ciltte goriilen problemlerin basinda ge-
liyor. Kirisikliklarmn olus nedenlerinde-
ki farklihga gore bircok sekli stz konu-

sikistinlmast veya kiicik bir giiliimse-
meyle ortaya cikan ince kingikliklar,
nemsizlige baghdir. Uyur vaziyette bile
kingikliklar goriiliiyor ve iki parmak
arasmda cilt gerildiginde cizgl tama-
men kaybolmuyor ise bu durum “derin
kingikhiklar” olarak adlandinliyor. Ba-
zen de cildin yercekimi etkisine bagh
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su. Cildin parmaklar arasinda hafifce §

olarak sarkmasi, yilizeyinin genislemesi ve kat-
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lanmasi sonucunda da “sarkma kirigik-
liklan™ olusabiliyor.
Giintimiizde kozmetik bakim ve uy-
gulamalardan yararlandmasina karsin
yaslanmaya ne kadar karsi koyabildigi-
mizi hepimizin diisiinmesi gerekiyor.
Vilcudumuzdaki dokular icerisinde
kanlama miktan en disik organlan-
muzdan biri cildimiz. Maalesef agizdan
alinan gidalarla cildin desteklenmesi ih-
timali son derece diisiik. Cildimiz icin
afizdan birtakim destekleyici unsurlan
almak yerine saghkli ve dengeli beslen-
mek, bol miktarda naturel gidalan ti-

ketmek ve bol su icmek en faydali yol.



