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Cildinizi

AZ mevsimine sayili giinler kaldi. Tatile ¢1-
kanlar, cogunlukla giines, deniz ve kumu
tercih ediyor. Keyifli anlar yasadigimiz tatil
glinleri, cildimizi ve saclarimizi da etkiliyor.
Giines 1sinlarina maruz kaldikca saclar yavas yavas
nemini kaybetmeye, protein yapisi bozulmaya bas-
liyor. Sonugta, saclarda incelme, yatiklasma, birbi-
rine dolasma, kinlma ve dokiilme goriiliiyor. Cildi-
miz ise glinesin yipratici giicline karsi koyamaz ha-
le gelerek, igerisindeki kollajen, elastin ve benzeri
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hazirlayin

pr@temler ile nemini yavas yavas yitirmeye, elastiki-
yetini kaybedip, sarkmaya basliyor. Giines icerisin-
deki ultraviyole isinlar, cildin tabakalarimi asarak
derinlere ulastifinda da savunma yontemleri hare-
kete geciyor. Cildimizin bu savunma yontemleri,
kovulasma, cillenme veya lekelenme, kilcal damar-
larda belirginlesme, piirtizlenme olusturan 8l hiic-
re tabakasinda kalinlasma olarak sayilabilir.

Diinya Saghk Orgiiti, cilt kanserlerinin artmas
nedeniyle giines 1sinlarindan korunmanm dnemini
her gecen giin daha fazla vurgula-
makta.

Cildimizi bekleven tehlikeleri onle-
yebilir miyiz?...

Gunese maruz kalacaksak mutla-
ka énceden bazi onlemler almaliyiz.
Cildin protein ve nem kapasitesini ar-
tiric: terapilerin yaz oncesi uygulan-
masinda biiyiik yarar var. Ozellikle
meyve asitleriyle yapilacak hafif pee-
lingler, cildin 1513a karsi duyarlihgmi
artirmayan yumusak lazer uygulama-
lan, ultrasonoterapiler, cilde cesitli
vitamin, mineral, amino asit, protein,
enzimler ve benzeri maddelerin ka-
zandinlmasim saglayan yontemlerden yararlanmak
mumkiin.

Cildin protein yapisin gelistiren en dnemli tera-
pi, soft lazerterapiler olmakla birlikte Nlite V lazer
sistemi de 12 ay boyunca giivenle uygulanabilmek-
tedir. Bu sistem sayesinde cildin protein iceriginin
bir seansta yiizde 85 oraminda artinlabildigi bilim-
sel olarak kamitlanmis durumda.

Uzm.Dr.
SINAN
IBIS

sranbuisabahcom.tr
L )




