Sicak;, -
cildi de vuruyor'

on yillarda en cok tartisi-
lan konular arasinda ha-
va kirliligi, ozon tabaka-
sindaki incelme veya ha-
va dengesinin kaybolmasiyla
tamimlanan kiiresel 1sinma yer
aliyor. Birbiriyle ic ice olan bu
problemler saghgimzi da teh-
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tabakasindaki incelme ise en
biiyiik tehlike... Insan derisi,
derindeki dokular: ve organlar
korumak icin viicuda giydiril-
mis, ancak her gecen giin cev-
resel etkilere karsi gorevini
yapmakta zorlaniyor.

dit ediyor. Uzm.Dr. SONUCLARI URKUTUCU

Yasamimiz icin son derece i
onemli maddelerden biri oksi- %I;;N

jen. Diinyadaki oksijenin ficte

Zararh ultraviyole isinlar-
nin temasi arttikca ciltteki pig-
ment tireten huicreler daha faz-

ikisi okyanuslardaki minik can- § 5" la cahsmaya bashyor, kahve-

lilar olan planktonlardan, ticte

biri ise kara ormanlarindan ve bitkile-
rinden saglaniyor. Yapilan bir aras-
tirmaya gére, diinya yiizeyindeki bitki
ortiileri yok edildiginde tiim canhlar
ancak iki giin yasayabiliyor.

0ZON TABAKASINA DIKKAT

Hava kirliliginde atmosferdeki
karbondioksit miktan fazlalasiyor, si-
caklik artmaya bashyor, buzullar eri-
yor ve deniz sulan giderek yiikseliyor.
Gelecek yillarda bircok kara parcasi
sular altinda kalacak ve dogal yasam
dengesi hizla bozulacak.

Yeryiiziindeki canlilan zararh ul-
traviyole 1smlarindan koruyan ozon

rengi lekelenmeler ortaya ciki-
yor. Cilt nemini ve elastikiyetini kay-
bederek sarkiyor, kinsiyor, kilcal da-
marlar belirginlesiyor. Cilt kanserleri
hizla olusmaya baslayabiliyor. Sa¢in
protein yapisi bozulup, dokiilme ve
kellik problemleri olusabiliyor. Goz-
de yer alan ve gbrme fonksiyonumuz-
da son derece etkili olan dogal lensi-
miz ultraviyole etkisi ile donuklasma-
ya basliyor ve katarakt adi verilen
hastalik ortaya cikabiliyor. Cildin do-
gal savunma sistemi de olumsuz etki-
lenerek, ¢evredeki mikroorganizma-
lara, bakterilere, viriislere karsi di-
renc hizla azaliyor. Cildin kendi ken-
dini yenileme giicii de zayifliyor.
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