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BASKENTIN GUCLU SESI

Sismanlikla bas edilebilir mi?

SISMANLIK artik cagin
hastalig1 ve sisman insanlarin
sayisi diinyada her gecen giin
artmakta. Sismanliga yol acan
kilolarin bircok nedeni olabilir.
Yasam bicimimizdeki olum- |
suzluklar ilk sirada yer aliyor.
Hareketsizlik, bedeni yeterince
kullanmamak, gecirilen ameli-
yatlar, kullanilan ilaclar, kabiz-

guzellik merkezlerine ve endok-
rin metabolizma kliniklerine
basvuranlarm orami ise daha az.
Sismanligim ac¢ kalarak ortadan
4 kaldirilmaya calisiimasi genel-
& likle sikca basvurulan bir yon-
tem olmakla birlikte son derece
yanls ve riskli.

Tedavide oncelikle kisinin
sismanlamasina neden olan fak-

bk, hormonal nedenler, gene- SHFAN torler tespit edilmeli ve bunlar
tik ozellikler, seker hastalig, iB[S ortadan kaldirilmal. Sisman ki-
guatr ve gebelik, baslica $is- & jubieamany  Silerin bedensel bilesenlerindeki
manlatici nedenler. Sisman ki- # %2 sapmalarin tespiti, degisen me-

silerin Oncelikle bunu bir saglik soru-
nu olarak degerlendirmesi gerekiyor.

En sik yapilan yanhs

Fazla kilolari olanlar genellikle
kendi kendilerine coziimler tiretmek-
te. Beslenme ve diyet uzmanlarna,

tabolizma seviyesinin Olciilmesi, sag-
Ikl ve dengeli beslenme programinin
hazirlanmasi icin bazi analiz yontem-
lerinden faydalanmak gerekiyor. Ayri-
ca cokea tiiketilen gidalarin da meta-
bolizma iizerindeki etkileri 6lctimle-
nerek, diyet programi hazirlanmall.



